Miedzynarodowy turniej dla zaawanasowanych.

07 Marca 2020r (Sobota)
Warszawa - Hala "Koto"

Klub Judo CHOJRAK
www.judochojrak.pl/tmm

Organizator:

7 Marca 2020 (Sobota)
Hala widowiskowo-sportowa OSiR Wola - ,,Kolo”
Ul Obozowa 60. Warszawa
Kontakt do

Termin i miejsce
zawodow:

. . 509 131 478 - Jarostaw Furmaniuk / 692 403 597 — Piotr Kucharski / E-Mail: judochojrak@gmail.com
organizatorow:

VO TR Jarostaw Furmaniuk

Do dnia 5.03.2020 (Czwartek) do godz. 22.00 poprzez strone www.judostat.pl
*Zawodnicy maja prawo startu w starszej kategorii wiek j po opl iu drugiego startowego za zgoda trenera i rodzicow.
* W przypadku duzej ilosci zg]

terminem.

Zgloszenia do zawodow: S % b . 2 oA . ..
ych za: or tor zastrzega sobie prawo do zamkKkniecia rejestracji przed

B

Oplata startowa: Oplata startowa - 50 zl / 13€ Osoby niezgloszone 60zt

* Zawodniczki 1 zawodnicy musza posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW

* Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ wazne badania lekarskie

* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia 1 kontuzje zawodnikow.
* Zawodnicy w strojach do karate nie zostang dopuszczeni do walk

Zasady uczestnictwa:

Szcgegoty twrniejw

Organizacja: Zawody zostana rozegrane na 10 polach walki.

Piatek 06.03.2020r.
‘Waga - Godz. 18.30-20.30 (Osoby zwazone w pigtek chodzq na turniej dopiero na rozgrzewke swojej kat wagowej)

Sobota 07.03.2020r.

Rocznik 2011-2012 /2013 - Waga 8.00 — 9.00 - Rozgrzewka 9.30
Oficjalne otwarcie turnieju - 13.00

Rocznik 2007- 2008 - Waga 12.00 -13.00 - Rozgrzewka 13.30
Rocznik 2009-2010 - Waga - 15.00 — 16.00 - Rozgrzewka 16.30

*Prosimy o przybycie na poczatek wagi a nie na jej zakonczenie !!!
*Zachecamy do wazenia zawodnikow w piatek wieczorem !!!
* Dekoracja zawodnikéw odbywa si¢ bezposrednio po zakonczeniu danej kategorii wagowej.

* Roczniki 2011 - 2012 oraz 2013: - Czas: 2min. czasu efektywnego + golden score 1 min. Zakazane, rzuty z
kolan, poswigcenia, dzwignie i duszenia.

* Roczniki 2009 - 2010 - Czas: 2min. czasu efektywnego + golden score 1 min — Zakazane dzwignie i duszenia.
System zawodéw: * Roczniki 2007 - 2008 - Czas: 2min. czasu efektywnego + golden score 1 min - Zakazane dzwignie i duszenia.

System walk: 2 zawodnikoéw — do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym, 6-8 brukselski, 9 i wigcej francuski (drabinka).

2007 - 2008 (Chlopcy) 33/36/39/42/46/50/55/60/+60kg

2007 - 2008 (Dziewczynki) 34/37/40/44/48/53/+53 kg

2009 - 2010 (Chlopcy) 30/33/30/33/36/39/42/46/50/+50 kg

2009 - 2010 (Dziewczynki) 27/30/33/36/40/44/+44 kg

2011 - 2012 (Chlopey) 24/27/30/33/36/40/+40kg

Kategorie wagowe:

2011 - 2012 (Dziewczynki) 24/27/31/35/+35kg

2013 (Chlopcy) 24/27/30/33/36/40/+40kg

2013 (Dziewczynki) 24/27/31/35/+35kg

Najliczniejsze kategorie bedg podzielone na odpowiednio mniejsze.



