Turniej pierwszego kroku, oraz turniej druzynowy

08 Marca 2020r.
Warszawa - Hala "Koto"

Klub Judo CHOJRAK
www.judochojrak.pl/tmm

Organizator:

8 Marca 2020 (Niedziela)
Hala widowiskowo-sportowa OSiR Wola -, Koto”
Ul. Obozowa 60. Warszawa

Termin i miejsce
zawodow:

Kontakt do

. . 509 131 478 - Jarostaw Furmaniuk / 692 403 597 — Piotr Kucharski / E-Mail: judochojrak@gmail.com
orgamzatomw:

T T TH Jarostaw Furmaniuk

Do dnia 5.03.2020 (Czwartek) do godz. 22.00 poprzez strong www.judostat.pl
v/ 050 TR DR ZWITOVER *Zawodnicy maja prawo startu w starszej kategorii wiekowej po oplaceniu drugiego startowego za zgoda trenera i rodzicow.
* W przypadku duzej ilosci zgl ych za ikow or i zastrzega sobie prawo do zamkniecia rejestracji przed terminem.

Oplata startowa: Oplata startowa - 50zt / 13€ Osoby niezgloszone 60zt

* Zawodniczki 1 zawodnicy musza posiada¢ wazne ubezpi ie NNW

VAUV U B * Uczestnicy zobowigzani s posiada¢ wazne badania lekarskie
* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia i kontuzje zawodnikow.

Szczegoty twrniejuw

Turniej indywidualny przeznaczonym jest dla zawodnikow niedoswiadczonych na turniejach, posiadajacych 6 kyu
Organizacja: (dopuszczony pas bialo-zolty - 5,5 Kyu).
Zawodnicy ktorzy w dniu 07.08.2020 zdobyli 7 lub wyzsze miejsce nie maja prawa startu w turnieju indywidualnym.

Sobota 07.03.2020
Waga - Godz: 19.30 — 20.30 (Osoby zwazone w sobote przychodza na turniej dopiero na rozgrzewke swojej kat wagowej)

Niedziela 08.03.2020

- Rocznik 2011-2012 /2013-2014 - Waga 8.00 — 9.00 - Rozgrzewka 9.30

GELMCIUEE S Druzynéwka - roczniki 2007-2008 / 2009-2010 / 2011- 2012 - Waga 11.30 -12.30 - Rozgrzewka 13.00
- Roczniki 2007- 2008/ 2009-2010 - Waga - 14.30 — 15.30 - Rozgrzewka 16.00

*PROSIMY O PRZYBYCIE NA ROZPOCZECIE WAGI, A NIE ZAKONCZENIE!!!

*ZACHECAMY DO WAZENIA ZAWODNIKOW W SOBOTE WIECZOREM !!!
*Dekoracja zawodnikéw i druzyn odbywa si¢ bezposrednio po zakoificzeniu danej kategorii wagowe;.

* Roczniki 2011 - 2012 oraz 2013-2014 : - Czas: 2min. czasu efektywnego + golden score 1 min. Zakazane, rzuty z
kolan, poswiecenia, dzwignie 1 duszenia, kubinage

* Roczniki 2009 - 2010 - Czas: 2min. czasu efektywnego + golden score 1 min - Zakazane dzwignie i duszenia. rzuty z
kolan, poswigcenia, dzwignie 1 duszenia. kubinage

* Roczniki 2007 - 2008 - Czas: 3min. czasu efektywnego + golden score 1 min — Zakazane dzwignie i duszenia.rzuty z
System zawodow: kolan, poswigcenia, dzwignie 1 duszenia. kubinage

* Turmiej Druzywnowy: Zasady turnieju druzynowego wg. zasad poszczegdlnych rocznikéw z dnia pierwszego
(komunikat - dzien 1 07.03.2020)

System walk: 2 zawodnikow/druzyny — do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym, 6-8 brukselski,
9 1wiece) francuski (drabinka).

2007 - 2008 (Chlopcy) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2007 - 2008 (Dziewczynki) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2009 - 2010 (Chlopcy) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2009 - 2010 (Dziewczynki) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2011 - 2012 (Chlopcy) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2011 - 2012 (Dziewczynki) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2013 - 2014 - (Chlopcy) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

2013 - 2014 - (Dziewczynki) - kategorie wagowe zostang ustalone w dniu turnieju

* Kategorie wagowe zostanq podzielone w taki sposob, aby nie byly bardzo liczne.

** W roczniku 2013-2014 w przypadku malej liczby zawodnikow, dopuszcza sie moZliwosc l ia kategorii wagowych pcow i

7

dziewczynek z zach iem min 1kg cji wagowej dla dziewczynek.

Druzyna sklada sie z 5 osob. 3 kategorie meskie (M) i 2 damskie (K)

LETETEROTE 2007 - 2008 M-36, M-42, M -50, K-42 K-50,

AR EE 5009 - 2010 M-30, M-36, M -46, K-34, K-44,

2011 - 2012 M-28, M-32, M -36 , K-28, K-33,




