BIALY PAS

BKYU

TECHNIKI

Pady

rt" ‘7 A Koho-ukemi (pad w tyt)
i t j Yoko-ukemi (pad w bok)
Miﬂ % PR Mae-ukemi (pad w przéd)

Zempo-kaiten-ukemi
@ éﬁ (pad w przdd z przewrotem)

Trzymania

Yoko Shiho Gatame
(boczne trzymanie czworoboczne)

Kami Shiho Gatame
(gbrne trzymanie czworoboczne)

Rzuty




