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Turniej poswiecony pamieci Trenera Stawomira Pacholaka

Warszawa 8.11.2025
U15(2011/12) /U13 (2013/14) / U11 (2015
%E%E%i%ﬁ% BIALOLEKA WWW.ZaWOdYI emur. pl

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW: E:XEWIYLESe]: {011

HALA SPORTOWA BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU
ul. Strumykowa 21, 03-138 Warszawa

KONTAKT tel. 608 523 545 - Trener Mariusz Rowicki

DO ORGANIZATOROW: tel. 608 306 346 - Trener Mateusz Pacholak

tel. 505 893 551 - Trener Lukasz Zatyka

tel. 666 230 201, biuro@judo-lemur.pl - Przemystaw Jesionek

BIURO ZAWODOW: HALA SPORTOWA BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU
ul. Strumykowa 21, 03-138 Warszawa
8.11.2025, godz. 7:00 - 18:00

KIEROWNIK ZAWODOW: Mariusz Rowicki tel. 608 523 545

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW: Zgtoszen dokonujg wytacznie kluby (zgtoszenia rodzicow nie beda przyjmowane)
do dnia 5.11.2025, do godz. 23:00.

ZAWODNIK ZGLOSZONY W DNIU ZAWODOW BEDZIE ZOBOWIAZANY DO ZAPLACENIA OPLATY
STARTOWEJ W WYSOKOSCI 200 Zt!

Kluby dokonujg zgtoszen droga elektroniczng na: www.judostat.pl

Zgtoszenie musi zawierac nastepujace informacje:

imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, kategoria wagowa.

Zawodnicy majg prawo startu w starszej kategorii wiekowej po optaceniu drugiego
startowego za zgoda trenera i rodzicow.

OPLATA STARTOWA: OPLATA STARTOWA 100 Zt od OSOBY.
W przypadku startu w dwdch kategoriach OPLATA STARTOWA wynosi 2 x 100 Zt.

WAGA OFICJALNA: 8.11.2025 (sobota) na hali zawoddow.

MU13 - godz. 08:00 - 08:45, FU13 - godz. 10:00 - 10:30
MU15 - godz. 12:00-12:30, FU15 - godz. 14:00 -14:30
MU11 -godz. 15:30-16:00, FU11 - godz. 17:00-17:30

PROSIMY O PRZYBYCIE NA ROZPOCZECIE WAGI, A NIE ZAKONCZENIE!!!

Dodatkowo jest mozliwo$¢ zwazenia sie 7.11.2025 (piatek) w godzinach 19:00 - 21:00
w Szkole Podstawowej nr 112 przy ul. Zautek 34.

BADANIA LEKARSKIE: Obowigzujg wazne badania sportowo-lekarskie, a kazdy zawodnik powinien posiada¢
ubezpieczenie NNW.

Zawodnik moze réwniez wystartowac po podpisaniu zgody rodzica badz opiekuna
prawnego.




SYSTEM
PRZEPROWADZANIA
ZAWODOW:

SYSTEM WALK: 2zawodnikéw - do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym,
6-8 brukselski, powyzej 8 system francuski (drabinka).

W kategorii U15 mozna stosowac¢ dZzwignie, duszenia oraz rzuty z kolan.
W kategorii U13 zakaz stosowania dZzwigni oraz duszen, natomiast
dozwolone s3 rzuty z kolan oraz rzuty poswiecenia.

W kategorii U11 zakaz stosowania dzwigni, duszen, rzutéw z kolan oraz
rzutéw poswiecenia.

WYROZNIENIA I NAGRODY:

W turnieju do zdobycia cenne SUPER NAGRODY! Za miejsca od I do III w poszczegélnych
kategoriach wagowych MEDALE i PUCHARY. Po kazdej rozegranej kategorii wiekowej
losowane sg wspaniate nagrody - HULAJNOGI ELEKTRYCZNE i JUDOGI! (Judoga o gra-
maturze 350g. Wymiany na judoge o wiekszej gramaturze mozna dokona¢ samodzielnie w
sklepie judomarket.pl za doptatg).

Dla pierwszych trzech druzyn puchary oraz nagrody finansowe:

3000 zt za 1 miejsce, 2000 zt za drugie miejsce i 1000 zt za 3 miejsce.

KATEGORIE:
: : . : Czas
Kategoria Rocznik Waga Walki Kategorie wagowe walki
Chtopcy Chtopcy 29/32/35/38/42/46/50/55/60/66/73/+73kg | 2 min
:00 - 08: 09:30 GS
2013/14 08:00 - 08:45 +
FU13 Dziewczynki Dziewczynki | 27/30/33/36/40/44/48/52/57/63/+63kg
Dziewczynki 10:00 - 10:30 | 11:30
MU15 Chtopcy Chtopcy 38/42/46/50/55/60/66/73/81/90/+90kg 3 min
Chtopcy 12:00 - 12:30 | 13:30 +GS
2011/12
FU15 Dziewczynki Dziewczynki | 36/40/44/48/52/57/63/70/+70kg
Dziewczynki 14:00 - 14:30 | 15:30
MU11 Chtopcy Chtopcy 30/33/36/39/42/46/50/55/60/+60kg 2 min
Chtopcy 15:30 - 16:00 | 17:00
FU11 Dziewczynki Dziewczynki | 28/31/34/37/40/44/48/52/+52kg
Dziewczynki 17:00 - 17:30 | 18:30

+ DO TURNIEJU NIE SA DOPUSZCZONE KLUBY ORAZ ZAWODNICY Z ROSJI ORAZ BIALORUSI

¢ PROSIMY O PUNKTUALNE PRZYBYCIE NA WAZENIENA GODZINE OTWARCIA WAGI,
A NIE JE) ZAKONCZENIE!!

¢ PROSIMY O WYROZUMIALOSC, JEZELI GODZINY STARTU WALK ZOSTANA ZACHWIANE.
WAZENIE NA PEWNO ODBEDZIE SIE PUNKTUALNIE.

«  DOPUSZCZONE SA WYLACZNIE BIALE JUDOGI WYKONANE Z PLECIONKI.

o NIEBIESKA JUDOGA JEST DOPUSZCZONA WYLACZNIE W PRZYPADKU, GDY ZAWODNIK
JEST WYCZYTANY JAKO DRUGI | WYCHODZI DO WALKI W CZERWONEJ PRZEPASCE.

«  ZAWODNICY W STROJACH DO KARATE NIE ZOSTANA DOPUSZCZENI DO WALKI!!

o ZE WZGLEDOW HIGIENICZNYCH PROSIMY ABY ZAWODNICY POSIADALI KLAPKI.

« W PRZYPADKU DUZEJ LICZBY ZGOSZONYCH ZAWODNIKOW ZASTRZEGAMY SOBIE
PRAWO DO ZAMKNIECIA REJESTRACJI PRZED TERMINEM.

o ZASTRZEGAMY MOZLIWOSC LACZENIA KATEGORII W PRZYPADKU MALE) 1LOSCI
ZAWODNIKOW.

o DEKORACJE BEDA ODBYWALY SIE PO ROZEGRANIU KAZDEJ KATEGORII WIEKOWEJ.

o ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ROZDZIELENIA KATEGORII ,+" W PRZYPADKU
DUZYCH ROZNIC WAGOWYCH.

o ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO WYKORZYSTANIA WIZERUNKU ZAWODNIKOW
NA MATERIALACH FOTOGRAFICZNYCH | FILMOWYCH.

D101DJAUH 0N DR NI lOR AV PANE) 12 JJest mozliwo$¢ zamdwienia zestawow obiadowych z dostawa na teren zawodow.
Koszt 30 zt za positek. Zamo6wienia prosimy sktada¢ do 5.11.2025 na adres:
biuro@judo-lemur.pl
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