Polski Zwigzek Judo

Polish Judo Association

Otwarty Puchar Polski Seniorek i Seniorow

KOMUNIKAT z dn. 2.04.2026 r.

Organizatorzy: Polski Zwigzek Judo

Miejsce: Hala sportowa OSiR Wtochy ul. Gtadka 18, Warszawa 02-172

Data zawoddw: 19 / 04 / 2026 r.

Biuro Zawodow - kontakt: Polski Zwigzek Judo, tel. 530 546 520, pzjudo@pzjudo.pl

Kierownik zawodow: Piotr Owsianko
Sedzia Gtowny: Pawet Masiukiewicz

Delegat Zarzadu: Marcin Przezdziecki
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Koszt uczestnictwa: 130 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki.

Optata startowa ptatna przelewem na konto:

89 1090 2011 0000 0001 3384 2107 SANTANDER BANK
w tytule prosimy wpisa¢: nazwa klubu + PPS Warszawa. Opftata startowa dokonana przelewem
przed zawodami jest warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach. Nie ma mozliwosci
dokonania ptatnosci gotéwka w trakcie zawodow.
Potwierdzenie optaty startowego oraz dane do faktury prosimy przesytaé na adres pzjudo@pzjudo.pl
wraz z listg nazwisk zawodnikéw, ktérzy zostali zgtoszeni na zawody. Faktura zostanie do Panstwa

przestana drogg mailowa po zaksiegowaniu wptaty.


mailto:pzjudo@pzjudo.pl%20

19.04.2026 (Sobota) Hala sportowa OSiR Wtochy ul. Gtadka 18, Warszawa 02-172

PROGRAM ZAWODOW*

18:00 - 19:00 | Waga nieoficjalna
19.04.2026 (Niedziela) Hala sportowa OSiR Wtochy ul. Gtadka 18, Warszawa 02-172
7:00 - 8:00 Waga nieoficjalna
8:00 - do
konca Biuro zawodéw
zawodoéw
Woaga oficjalna kategorii wagowych:
8:00 - 9:00 Seniorki: -70kg, -78kg, pow. 78kg
Seniorzy: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg
9:00 Odprawa sedziowska
Weryfikacja i losowanie kategorii wagowych
9:00 - 9:45 Seniorki: -70kg, -78kg, pow. 78kg
Seniorzy: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg
10:00 Uroczyste otwarcie zawodéw
Walki eliminacyjne i o medale w kategoriach wagowych:
10:00 Seniorki: -70kg, -78kg, pow. 78kg
Seniorzy: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg
Woaga oficjalna kategorii wagowych:
11:00 - 12:00 | Seniorki: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg
Seniorzy: -90kg, -100kg, pow. 100kg
Weryfikacja i losowanie kategorii wagowych
12:00 - 12:45 | Seniorki: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg
Seniorzy: -90kg, -100kg, pow. 100kg
Po Walki eliminacyjne i o medale w kategoriach wagowych:
zakonczeniu | | Seniorki: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg
tury zawodoéw | Seniorzy: -90kg, -100kg, pow. 100kg

9. Zasady uczestnictwa:

a) Zgtoszeni zawodnicy muszg posiadaé aktywna licencje Polskiego Zwigzku Judo, aktualne
badania sportowo - lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu
Sportowego PZ Judo.

b) Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikéw do zawoddw muszg posiadac¢ aktualng licencje

klubowa Polskiego Zwiazku Judo.

c¢) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub
Oficjalnego Backnumbera PZJudo.

d) TRENERZY - Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

e) TRENERZY - do prowadzenia zawodnikow zostang dopuszczeni wytacznie trenerzy
posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Judo.

10. Wiek startujacych, stopien szkoleniowy, czas walki, system zawodéw:
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Roczniki: Zgodnie z Regulaminem sportowym PZ Judo punkt 1.4.

Stopien szkoleniowy: minimum 2 kyu

Czas walki: 4 min + GS (czas nielimitowany).

Zawody zostang rozegrane na 3 matach 8 x 8 m systemem zgodnym z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

e) Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.
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11. Kategorie wagowe:

a) Kategorie wagowe zawodow:
Seniorka: - 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, pow.78 kg
Senior: -60kg, -66kg, 73kg, 81kg, 90kg, 100kg, pow.100kg

12. Zgtoszenia do zawodow (do dnia 14.04.2026r - wtorek)

Kluby dokonuja zgtoszen co najmniej na 5 dni przed zawodami tj. do dnia 14.04.2026 roku (wtorek)
wiacznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny:

https://admin.judomanager.com/login

Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie bed3 uwzglednione!

Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usuniecia zgtoszenia):
a) Do dnia 16.04.2026 (czwartek) przez system zgtoszeniowy.

b) Do 17.04.2026 (piatek) do godz. 15:00 przez e-mailem na adres zawody@pzjudo.pl
c) W trakcie weryfikacji do zawodow - wg programu zawodow.

Zgtoszenie po terminie - Tylko na adres mailowy zawody@pzjudo.pl w terminie do 16.04.2026 do
godziny 23:59 - obowiagzuje kara regulaminowa w wysokosci dwukrotnosci optaty startowej. Kara
musi zosta¢ wniesiona najpdzniej do korca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

UWAGA! Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy z
zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim, i przestanie maila na adresy:
krwitko@gmail.com oraz zawody@pzjudo.pl celem uzyskania dostepu. Informujemy réwniez, ze mozliwosé
zalogowania sie poprzez konto Google lub Facebook jest wtgczana dopiero po utworzeniu wtasciwego konta i
zgtoszeniu checi takiego logowania.

13.Wazenie, tolerancja wagowa:

a) Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.
b) W zawodach obowiazuje tolerancja wagowa zgodnie z decyzja zarzadu PZ Judo z dnia
10.02.2026 .

Kobiety:

kategoria wagowa -48kg — tolerancja 1,5 kg,
kategoria wagowa -52kg — tolerancja 1,5 kg,
kategoria wagowa -57kg — tolerancja 1,5 kg,
kategoria wagowa -63kg — tolerancja 2,0 kg,
kategoria wagowa -70kg — tolerancja 2,0 kg,
kategoria wagowa -78kg — tolerancja 2,0 kg,

Mezczyzni:

kategoria wagowa -60kg — tolerancja 1,5 kg,
kategoria wagowa -66kg — tolerancja 1,5 kg,
kategoria wagowa -73kg — tolerancja 2,0 kg,
kategoria wagowa -81kg — tolerancja 2,0 kg,
kategoria wagowa -90kg — tolerancja 2,0 kg,
kategoria wagowa -100kg — tolerancja 2,0 kg.

14.Sprawy sedziowskie:

a) Odprawa sedziowska wg programu
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b) Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF wtgcznie z przepisami ujetymi w
dokumencie Regulamin IJF

15. Transport:

We wtasnym zakresie.

16. Zakwaterowanie dla zawodnikéw i treneréw:
Zakwaterowanie ekip we wiasnym zakresie.
Najblizsze hotele przy hali sportowej:
1) Arche Hotel Krakowska Aleja Krakowska 237, 02-180 Warszawa
2) B&B HOTEL Warszawa-Okecie Aleja Krakowska 237/U1, 02-180 Warszawa
17. Wyzywienie:
Na hali znajduje sie bufet

18. Wyréznienia i nagrody:
a) Miejsca 1-3 medale i dyplomy
b) Miejsca 5 dyplomy

19.Judogi:

a) Obowiazuja judogi biate i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zaktada judogi biate, drugi
judogi niebieskie.

b) Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na
podstawie dotychczas obowigzujgcych przepiséw Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdziat
5: Regulamin sportowy PZ Judo

c) Do ceremonii dekoracji obowiazuje judogi koloru biatego.

20. Inne:

a. Aktualne informacje o zawodach beds publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w
aplikacji Telegram - PZ Judo Zawody

b. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikéw zawodéw spoczywa na delegujacych klubach / podmiotach.

c. Zawodniczki /zawodnicy musza posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowiazujgcych przepiséw. Za waznos$¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku
zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek
weryfikacji waznosci badan.

d. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wydarzenia zaistniate.

21. Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodéw - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowacd i
respektowaé uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo,
zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady bezpieczenstwa
wyznaczone przez Organizatora zawoddéw. Osoby uznane za dziatajagce przeciwko tym zasadom i
regutom mogg zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Warszawie!
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