-
~ L]

¥

" X X ogstnopotski Turniej Judo
- Memoriat Grzegorza Malika

o ™

e | T e

—

Komunikat zawodéw Wspoinansie
1. ORGANIZATOR Uczniowski Klub Judo Arcus
2. TERMIN ZAWODOW 03.10.2026 — sobota
3. MIEJSCE Biatotecki Osrodek Sportu, ul. Strumykowa 21, Warszawa

4. KIEROWNIK ZAWODOW Jacek Biernat, tel. 602-601-789

5 7GLOSZENIA Zgtoszenia prosze wysyfac do dnia 01.10.2026,
Do godziny 23:59 przez system
www.judostat.pl/rejestracja

6. STARTOWE 100 zt

U-11 dzieci rocznik 2016-2017

7. UCZESTNICY chtopcy: 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, +55 kg
(KATEGORIE WIEKOWE dziewczynki: 24, 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, +52 kg
| WAGOWE)
U-13 dzieci rocznik 2014-2015
chiopcy: 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 kg
dziewczynki: 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg
8. CZAS WALKI U-11 (2016-2017): 2 min efektywny + 1 min + hantei

U-13 (2014-2015): 3 min efektywny + 1 min + hantei
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9 SEDZIOWANIE, PRZEPISY WALKI

zawody zostang rozegrane na 4 matach

wszystkie walki bedg odbywaty sie do wytonienia zwyciezcow bez przerwy

korekta zgtoszenia moze nastapi¢ bezposrednio przed rozpoczeciem losowania

w zawodach nie ma tolerancji wagowej. Podczas wazenia zawodnik/czka musi posiadaé co najmniej
bielizne osobistg (+200 g na bielizne osobisty)

zawody zostang rozegrane wg zatwierdzonych przez PZ Judo zasad walki dla grupy wiekowej U13
(zakaz stosowania kansetsu-waza (dzwigni) i shime-waza (duszen)

Zasady te znajdujg sie na stronie PZ Judo:
https://pzjudo.pl/wp-
content/uploads/2025/12/regulamin_sportowy pzj 200303_zmiany 2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf

W kategorii U11 na zasadach randori sedziowanego: dodatkowo zakaz stosowania technik z kolan,

rzutéow poswiecenia typu tomoe-nage oraz rzutéw obejmujac glowe (nie myli¢ z uchwytem ,z géry™)

10. PROGRAM

08.00-09.30 - waga kategorii U-11
09.30-10.00 - losowanie 13:30-14:00 losowanie

10.00 - oficjalne otwarcie zawodow

12:30-13:30 waga kategorii U13

14:00 - rozpoczecie walk eliminacyjnych

10.15 - rozpoczecie walk eliminacyjnych

11 INNE INFORMACJE

Kazdy z zawodnikow musi posiadac ubezpieczenie NNW oraz badania lekarskie.

Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikéw zawoddéw spoczywa na klubach.
Odpowiedzialnosc za waznosc badan i posiadanie orzeczenia przez zawodniczki i zawodnikéw ponosza
kluby, rodzice lub opiekunowie prawni.

Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej; w przypadku braku lekarza
specjalisty w dziedzinie medycyny sportowe]j orzeczenie moze wydac lekarz posiadajacy certyfikat
ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;.

Na klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

Organizator nie bierze odpowiedzialnoéci za rzeczy zaginione oraz za wypadki podczas walk i rozgrzewki.
Zawodnicy z grupy mtodszej nie maja prawa startu w grupie starszej.

Wszystkie osoby przebywajace na hali zawodow wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku

na materiatach promocyjnych Organizatora.

Koordynator ds. dostepnosci: Jacek Biernat, tel. 602 601 789

12. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca 1-3: medale, nagrody rzeczowe.
Za miejsca 1-5: dyplomy.
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